Auswahlheft zum Kochbuch ,,Kochen unverkohlt*

Anleitung:

Seiten 2-18 ausdrucken (einseitig, farbig). Alle Seiten laminieren. Bei den
Seiten 2-14 den grauen Teil des Registers wegschneiden. Diese Seiten zusam-
menbinden.

Bei den Seiten 15-18 die Auswahlkdrtchen ausschneiden.

Auf die grauen Auswahlfldchen weiche Klettpunkte kleben. Auf die Riuckseite
der Auswahlkdartchen harte Klettpunkte kleben. Die Auswahlkdrtchen bei den
richtigen Kategorien des Auswahlhefts ankletten.
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Fladenbrot

Griechischer Salat

Karottensuppe

Bruscetta

Lauwarmer Kohlsalat

Chili sin Carne
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Cinque Pi

Hackfleischbdallchen

Orangensalat

Pilzsauce

Bratwurstragout

Bananenbrot



Schokomuffins

Apfeleistee

Quarktorte

Himbeer-Bananen-Drink



